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         YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ 

SARIKAYA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU

FTR111 ANATOMİ 1 DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	FTR111
	ANATOMİ I
	1
	Z
	4+2+0
	5
	7
	Türkçe


	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	İnsan anatomisine giriş, anatomi ile temel bilgiler, lokomotor sistem ve sinir sisteminin teorik ve uygulamalı olarak değerlendirilmesi.

	Dersin Amacı
	Dersin temel amacı öğrencilere İnsan vücudunun gelişimi, şekli, normal yapısı ve bütünlüğüne ilişkin bilgilerin kazandırılmasıdır.

	Dersin Seviyesi
	Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(× ) Örgün       (   ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	Öğr. Gör. Gülçin URUŞ

	Dersin Ön Koşulu Ders (ler)i
	Yok

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Tıp dili terminolojisini uygular.
Tüm vücut sistemlerinin morfolojisini açıklar.
Tüm vücut sistemlerinin işlevlerini açıklar.

İnsan vücudunu bölgesel olarak en yüzeyelden en derine kadar gözlemler.

Öğrenilen anatomik bilgileri kliniğe uygular.

	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Giriş ve Terminoloji (İnsan vücudunun anatomik bölümleri, bölgeleri, boşlukları, vücut zarları)
	

	2
	
	İskelet Sistemi-I (Kemik oluşumlarının adlandırılması, tipik bir kemiğin anatomik yapısı)

	3
	
	İskelet Sistemi-II (Appendiküler iskelet, üst ve alt taraf kemikleri)

	4
	
	İskelet Sistemi-II (Appendiküler iskelet, üst ve alt taraf kemikleri)

	5
	
	İskelet Sistemi-III (Aksial iskelet, omurga, pelvis, göğüs kemikleri)

	6
	
	İskelet Sistemi-IV (Kafatası kemikleri)

	7
	
	İskelet Sistemi-IV (Kafatası kemikleri)

	8
	
	Eklem Sistemi-I (Genel eklem bilgisi, sinoviyal eklemlerin çeşitleri)

	9
	
	Eklem Sistemi-I (Genel eklem bilgisi, sinoviyal eklemlerin çeşitleri)

	10
	
	Eklem Sistemi-II (Üst-alt taraf eklemleri, baş-boyun, gövde, omurga Eklemleri)

	11
	
	Eklem Sistemi-II (Üst-alt taraf eklemleri, baş-boyun, gövde, omurga Eklemleri)

	12
	
	Kas Sistemi-I (İskelet kaslarının sınıflandırılması, özel kas bilgisi, baş ve boyun kasları)

	13
	
	Kas Sistemi-II (Gövde kasları, üst taraf kasları)

	14
	
	Kas Sistemi-III (Alt taraf kasları, kasların fonksiyonel sınıflaması)

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları

1. Netter'in Klinik Anatomisi C. Cem Denk, H. Hamdi Çelik 

2. Anatomi Atlası, H. Hamdi Çelik, C. Cem Denk 

3. Fonksiyonel Anatomi, Ekstremiteler ve Sırt Bölgesi, Doğan Taner 

4. Fonksiyonel Anatomi: Baş-Boyun ve İç organlar, B. Sancak, M. Cumhur 

5. Fonksiyonel Nöranatomi, Doğan Taner

6. İnsan Anatomisi Atlası, Netter F., Meserret Cumhur



	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	1
	%8

	Uygulama
	2
	%16

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	

	Kısa sınav (Quiz)
	2
	%16

	Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	5
	%40

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	                  1
	%60

	Toplam
	
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	4
	56

	Uygulama
	14
	2
	28

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	
	

	Okuma
	5
	6
	30

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	4
	5
	20

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	
	
	

	Rapor Hazırlama
	
	
	

	Sunu Hazırlama
	5
	4
	20

	Sunum
	2
	4
	8

	Final Sınavı 
	1
	2
	2

	Final Sınavına Hazırlık
	2
	6
	12

	Diğer (Belirtiniz: …    …. ………..)
	
	
	

	Toplam İş Yükü
	178

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	7,04

	Dersin AKTS Kredisi
	≌7

	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI KATKI DÜZEYLERİ

	No
	Program Öğrenme Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Temel tıp ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile ilişkilendirerek açıklar.
	
	
	
	X 
	

	2
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki güncel kuram ve uygulamaları tanımlar, temel düzeyde analiz ve değerlendirmeler yapar.
	
	
	
	
	X

	3
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki sahip olduğu güncel teorik ve pratik bilgiye kullanarak fizyoterapistlik görevini uygular.
	
	
	
	
	X

	4
	Bireye özgü Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programını planlayıp uygulayarak takibini yapar.
	
	
	
	
	X

	5
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programındaki değerlendirme ve tedavi verilerinin kaydını tutar.
	
	
	
	X
	

	6
	Koruyucu Fizyoterapi altında toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda bulunur.
	
	
	
	X
	

	7
	Bireysel ve mesleki gelişime katkı sağlayacak her türlü araştırma, proje ve etkinlikleri planlar, yürütür, sunar.
	
	
	
	X
	

	8
	Güncel mesleki gelişimleri takip eder ve bunun için en az bir yabancı dili etkin kullanır.
	
	
	
	   X
	

	9
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygulamaları sırasında diğer meslek gruplarıyla iş birliği içinde çalışır.
	
	
	
	
	X

	10
	Mesleği ile ilgili iş sağlığı ve güvenliği konularını bilir ve uygular.
	
	
	
	X
	

	11
	Mesleği ile ilgili mevzuatı (kanun, yönetmelik) bilir.
	
	
	
	
	X

	12
	Mesleğini etik değerler ve insan hakları evrenselliğini gözeterek uygulaması gerektiğini bilir.
	
	
	
	X
	

	13
	Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanıyla ilgili diğer tıp bilimlerinin temel kavramlarını açıklar.
	
	
	
	
	X

	14
	Edindiği ileri düzey bilgilerini toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda kullanır.
	
	
	
	
	    X

	15
	Öğrenme gereksinimlerini gidermek için gereken kaynaklara nasıl ulaşacağını bilir.
	
	
	
	 X
	


	
                           YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ 

                               SARIKAYA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU

                                 FTR 112 FİZYOLOJİ I DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	FTR 112
	FİZYOLOJİ I
	1
	Z
	4+0+0
	4
	6
	Türkçe

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Hücre ve Genel Fizyoloji-I (İntra/Ekstrasellüler sıvılar, homeostaz, vücudun kontrol sistemleri), Hücre ve Genel Fizyoloji-II (Hücre, hücre zarından geçiş ve taşınma mekanizmaları), Membran Potansiyelleri ve Aksiyon Potansiyelleri (Nöron, aksiyon potansiyeli, sinaps), Merkezi Sinir Sistemi (Beyin, beyin zarları, beyin omurilik sıvısı, omurilik, refleks); Periferik Sinir Sistemi (Kranial sinirler, spinal sinirler, pleksus kavramı, dermatom), Otonom Sinir Sistemi (Sempatik ve parasempatik sinir sistemleri) Ağrı Fizyolojisi ve Uyku-I (Ağrı tipleri ve ağrı yolları), Ağrı Fizyolojisi ve 2 Uyku-II (Özel ağrı formları, uyku, EEG, uyku bozuklukları), Duyu Fizyolojisi-I (Deri, duyu reseptörleri, görme, görme yolları, akomodasyon, pupilla refleksi), Duyu Fizyolojisi-II (İşitme ve denge, korti organı, vestibüler sistem, koku duyusu, tat duyusu), Kas Fizyolojisi-I (İskelet kası, motor ünite, nöromusküler ileti, kas lif tipleri, kas kasılma çeşitleri), Kas Fizyolojisi-II (Hareketin sinirsel kontrolü, refleks, düz Kas, düz kas kasılma Mekanizması), Kan Fizyolojisi-I (Kanın görevleri, kan hücreleri, hemoglobin, demir metabolizması), Kan Fizyolojisi-II (Kemotaksi, inflamasyon, bağışıklık, kan grupları, hemostaz ve kan pıhtılaşması).

	Dersin Amacı
	Dersin içeriği Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygulamaları açısından insan fizyolojisi ile ilgili genel ve özel bilgilerin etkin öğreniminin desteklenmesi ve insan vücudunun çeşitli sistem, organ, doku ve hücrelerinin normal işleyiş mekanizmalarının ve bunların kontrol yöntemlerinin öğrenilmesidir

	Dersin Seviyesi
	Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(× ) Örgün       (   ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	Öğr. Gör. Tuğba DERE

	Dersin Ön Koşulu Ders (ler)i
	Yok

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Homeostasis kavramını ve fizyolojik düzenleme mekanizmalarını açıklar.

Kanın görevlerini ve kan hücrelerinin özelliklerini sıralar.

Sinir sisteminin temel özelliklerini açıklar.

Kas kasılma mekanizmasını açıklar.

Dolaşım sisteminin bölümlerini ve özelliklerini açıklar.

Solunum sisteminde gaz transportunun ana mekanizmasını açıklar.

Sindirim sisteminin temel görevlerini sıralar.

Hormonların salınma mekanizmalarını ve etkilerini sıralar.                                                          



	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Hücre ve Genel Fizyoloji-I (İntra/Ekstrasellüler sıvılar, homeostaz, vücudun kontrol sistemleri)
	-

	2
	Hücre ve Genel Fizyoloji-II (Hücre, hücre zarından geçiş ve taşınma mekanizmaları)
	-

	3
	Membran Potansiyelleri ve Aksiyon Potansiyelleri (Nöron, aksiyon potansiyeli, sinaps)
	-

	4
	Merkezi Sinir Sistemi (Beyin, beyin zarları, beyin omurilik sıvısı, omurilik, refleks); Periferik Sinir Sistemi (Kranial sinirler, spinal sinirler, pleksus kavramı, dermatom)
	-

	5
	Otonom Sinir Sistemi (Sempatik ve parasempatik sinir sistemleri) Ağrı Fizyolojisi ve Uyku-I (Ağrı tipleri ve ağrı yolları)
	-

	6
	Ağrı Fizyolojisi ve 2 Uyku-II (Özel ağrı formları, uyku, EEG, uyku bozuklukları)
	-

	7
	Duyu Fizyolojisi-I (Deri, duyu reseptörleri, görme, görme yolları, akomodasyon, pupilla refleksi)
	-

	8
	Duyu Fizyolojisi 1 (deri duyu reseptörleri, görme yolları akodomasyon, pupilla refleksi)
	-

	9
	Duyu Fizyolojisi-II (İşitme ve denge, korti organı, vestibüler sistem, koku duyusu, tat duyusu)
	-

	10
	Kas Fizyolojisi-I (İskelet kası, motor ünite, nöromusküler ileti, kas lif tipleri, kas kasılma çeşitleri)
	-

	11
	Kas Fizyolojisi-II (Hareketin sinirsel kontrolü, refleks, düz Kas, düz kas kasılma Mekanizması)
	-

	12
	Kan Fizyolojisi-I (Kanın görevleri, kan hücreleri, hemoglobin, demir metabolizması)
	-

	13
	Kan Fizyolojisi-I (Kanın görevleri, kan hücreleri, hemoglobin, demir metabolizması)
	-

	14
	Kan Fizyolojisi-II (Kemotaksi, inflamasyon, bağışıklık, kan grupları, hemostaz ve kan pıhtılaşması).
	-

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları

1. GUYTON&HALL TIBBİ FİZYOLOJİ


	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	2
	20

	Uygulama
	-
	-

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	-
	-

	Kısa sınav (Quiz)
	3
	20

	Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	5
	%40

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	1
	%60

	Toplam
	6
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	2
	28

	Uygulama
	
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	2
	5
	10

	Okuma
	4
	6
	24

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	5
	5
	25

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	2
	                5
	                  10

	Rapor Hazırlama
	3
	4
	12

	Sunu Hazırlama
	2
	4
	8

	Sunum
	2
	5
	10

	Final Sınavı 
	1
	2
	2

	Final Sınavına Hazırlık
	1
	10
	10

	Diğer (Belirtiniz: …    …. ………..)
	3
	1
	3

	Toplam İş Yükü
	142

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	5,68

	Dersin AKTS Kredisi
	≌6

	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI KATKI DÜZEYLERİ

	No
	Program Öğrenme Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Temel tıp ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile ilişkilendirerek açıklar.
	
	
	
	
	X

	2
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki güncel kuram ve uygulamaları tanımlar, temel düzeyde analiz ve değerlendirmeler yapar.
	
	
	
	
	X

	3
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki sahip olduğu güncel teorik ve pratik bilgiye kullanarak fizyoterapistlik görevini uygular.
	
	
	
	
	X

	4
	Bireye özgü Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programını planlayıp uygulayarak takibini yapar.
	
	
	X
	
	

	5
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programındaki değerlendirme ve tedavi verilerinin kaydını tutar.
	
	
	X
	
	

	6
	Koruyucu Fizyoterapi altında toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda bulunur.
	X
	
	
	
	

	7
	Bireysel ve mesleki gelişime katkı sağlayacak her türlü araştırma, proje ve etkinlikleri planlar, yürütür, sunar.
	
	
	
	X
	

	8
	Güncel mesleki gelişimleri takip eder ve bunun için en az bir yabancı dili etkin kullanır.
	
	
	X
	
	

	9
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygulamaları sırasında diğer meslek gruplarıyla iş birliği içinde çalışır.
	
	
	
	
	X

	10
	Mesleği ile ilgili iş sağlığı ve güvenliği konularını bilir ve uygular.
	X
	
	
	
	

	11
	Mesleği ile ilgili mevzuatı (kanun, yönetmelik) bilir.
	X
	
	
	
	

	12
	Mesleğini etik değerler ve insan hakları evrenselliğini gözeterek uygulaması gerektiğini bilir.
	
	
	X
	
	

	13
	Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanıyla ilgili diğer tıp bilimlerinin temel kavramlarını açıklar.
	
	
	
	
	X

	14
	Edindiği ileri düzey bilgilerini toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda kullanır.
	
	
	
	X
	

	15
	Öğrenme gereksinimlerini gidermek için gereken kaynaklara nasıl ulaşacağını bilir.
	
	
	
	
	X


	
                           YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ 

                               SARIKAYA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU

                                 FTR 701 TIBBİ TERİMLER DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	FTR 701
	TIBBİ TERİMLER
	1
	S
	2+0+0
	2
	3
	Türkçe

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Öğrenciler sağlık bilimlerinde kullanılan terimleri ve bu terimleri oluşturan kökleri, birleştirme formlarını, önekleri ve sonekleri tanıtarak bu temel elementlerin nasıl bir araya gelerek tıbbi terimler oluşturulduğunu göreceklerdir. Ayrıca sistemlere ait tıbbi terimlerin tanımlanmasının yanı sıra sağlık bilimlerinde yaygın olarak kullanılan tıbbi kısaltmalarını da içermektedir.

	Dersin Amacı
	Bu ders sonunda öğrenciler; sağlık bilimlerinde kullanılan terminolojinin esaslarını kavrayacak ve teorik ve pratik dersler ile ileriki mesleki uygulamalarında gerekli olan temel ve mesleki terminoloji bilgilerini öğrenmiş olacaklardır.

	Dersin Seviyesi
	Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(× ) Örgün       (   ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	Dr. Öğr. Üyesi Nilay ŞAHAN

	Dersin Ön Koşulu Ders (ler)i
	Yok

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Tıbbi terminolojiye ait terimleri kavrayabilecektir
Sistemlere ait tıbbi terimleri anlar ve yazabilecektir
Tıbbi terimler ve hastalıklar arasında ilişki kurabilecektir

Tıbbi terimleri kayıt altına alabilme becerisi kazanabilecektir

	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Dersin tanıtımı
	-

	2
	Tıbbi Terimlere Giriş
	-

	3
	Tıbbi Terimlerin Tarihi
	-

	4
	Hareket Sistemi Terimleri
	-

	5
	Kan Terimleri
	-

	6
	Kardiovasküler Sistem Terimleri
	-

	7
	Solunum Sistemi Terimleri
	-

	8
	Sinir Sistemi Terimleri 
	-

	9
	Sindirim Sistemi Terimleri 
	-

	10
	Üriner Sistemi Terimleri 
	-

	11
	Genital Sistemi Terimleri 
	-

	12
	Endokrin Sistemi Terimleri
	-

	13
	Duyu Organları Terimleri
	-

	14
	Genel tekrar
	-

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları

1) Tıbbi Terminoloji (Yrd. Doç. Dr. Nuran Akyurt)

2)  Tıbbi Terminoloji Ders Kitabı (Sebahat Ekinci-H. Gül Hatipoğlu



	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	1
	%5

	Uygulama
	-
	                           -

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	5
	%5

	Kısa sınav (Quiz)
	3
	%30

	Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	9
	%40

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	1
	%40

	Toplam
	19
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	2
	28

	Uygulama
	
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	
	

	Okuma
	5
	2
	10

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	10
	1
	10

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	
	
	

	Rapor Hazırlama
	
	
	

	Sunu Hazırlama
	1
	2
	2

	Sunum
	
	
	

	Final Sınavı 
	
	
	

	Final Sınavına Hazırlık
	1
	2
	2

	Diğer (Belirtiniz: …    …. ………..)
	
	
	

	Toplam İş Yükü
	

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	 52

	Dersin AKTS Kredisi
	 2,08

	
	  ≌2

	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI KATKI DÜZEYLERİ

	No
	Program Öğrenme Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Temel tıp ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile ilişkilendirerek açıklar.
	
	
	
	
	X

	2
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki güncel kuram ve uygulamaları tanımlar, temel düzeyde analiz ve değerlendirmeler yapar.
	
	
	
	
	X

	3
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki sahip olduğu güncel teorik ve pratik bilgiye kullanarak fizyoterapistlik görevini uygular.
	
	
	
	
	X

	4
	Bireye özgü Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programını planlayıp uygulayarak takibini yapar.
	X
	
	
	
	

	5
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programındaki değerlendirme ve tedavi verilerinin kaydını tutar.
	
	
	
	X
	

	6
	Koruyucu Fizyoterapi altında toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda bulunur.
	X
	
	
	
	

	7
	Bireysel ve mesleki gelişime katkı sağlayacak her türlü araştırma, proje ve etkinlikleri planlar, yürütür, sunar.
	
	X
	
	
	

	8
	Güncel mesleki gelişimleri takip eder ve bunun için en az bir yabancı dili etkin kullanır.
	
	
	X
	
	

	9
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygulamaları sırasında diğer meslek gruplarıyla iş birliği içinde çalışır.
	
	
	
	
	X

	10
	Mesleği ile ilgili iş sağlığı ve güvenliği konularını bilir ve uygular.
	X
	
	
	
	

	11
	Mesleği ile ilgili mevzuatı (kanun, yönetmelik) bilir.
	X
	
	
	
	

	12
	Mesleğini etik değerler ve insan hakları evrenselliğini gözeterek uygulaması gerektiğini bilir.
	
	X
	
	
	

	13
	Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanıyla ilgili diğer tıp bilimlerinin temel kavramlarını açıklar.
	
	
	
	
	X

	14
	Edindiği ileri düzey bilgilerini toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda kullanır.
	
	
	X
	
	

	15
	Öğrenme gereksinimlerini gidermek için gereken kaynaklara nasıl ulaşacağını bilir.
	
	
	
	
	X


	
            YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ 

      SARIKAYA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU

FTR 709 FİZYOTERAPİYE GİRİŞ DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	FTR709
	FİZYOTERAPİYE GİRİŞ
	Güz
	S
	3
	2
	4
	Türkçe

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Etikte temel kavramlar, hasta hakları ve sorumlulukları, fizyoterapist hakları ve sorumlulukları, fizyoterapide etik ilkeler, fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanımı, içeriği ve gelişimi, fizyoterapi ve rehabilitasyon eğitimi ve uygulama alanları.

	Dersin Amacı
	Öğrencileri rehabilitasyon ve etik değerler konusunda teorik ve pratik olarak bilgilendirmek; bakış açılarını genişletmek, sorgulayıcı olmalarını sağlamak; kazandıkları bilgileri v e tutumları eğitimleri ve meslek hayatları boyunca kullanmalarını sağlamaktır.

	Dersin Seviyesi
	Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(   ) Örgün       (X) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	Dr. Öğr. Üyesi Hanife DOĞAN

	Dersin Ön Koşulu Ders (ler)i
	Yok

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Rehabilitasyon programını etik ilkeleri ile sentezleyerek oluşturur. 

Tıbbi etik sorunları değerlendirir.

Araştırma etiğini uygular. 

Hasta hak ve sorumluluklarını, fizyoterapistin hak ve sorumluluklarını tanımlar. 

İnsan haklarını ve engelli haklarını tanımlar. 

Etik ilkeleri tanımlar.

	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tarihçesi
	-

	2
	Fizyoterapi ve rehabilitasyonda etik prensipler
	-

	3
	Fizyoterapistlerin görev ve sorumlulukları
	-

	4
	ENPHE, APTA, WCPT
	-

	5
	Uluslararası fonksiyon, özürlülük ve sağlık sınıflaması
	-

	6
	Fiziksel modaliteler ve elektroterapi
	-

	7
	Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanılan araçlar
	-

	8
	Nörolojik rehabilitasyon
	-

	9
	Pediatrik rehabilitasyon  
	-

	10
	Romatolojik ve ortopedik rehabilitasyon
	-

	11
	Spor fizyoterapisi
	-

	12
	Geriatrik rehabilitasyon
	-

	13
	Kardiyak ve pulmoner rehabilitasyon
	-

	14
	Obstetrik rehabilitasyon
	-

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları

1. Razak ÖzdinçLer, A. Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giriş. 2018. İstanbul Tıp Kitabevi, 2.baskı.

2. Aydın E., "Tıp Etiğine Giriş", 2001



	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	1
	

	Uygulama
	-
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	3
	

	Kısa sınav (Quiz)
	3
	

	Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	7
	%40

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	1
	%60

	Toplam
	8
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	3
	42

	Ara sınav
	1
	10
	10

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	5
	4
	20

	Okuma
	
	
	

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	
	
	

	Ara sınav hazırlık
	1
	10
	10

	Rapor Hazırlama
	
	
	

	Sunu Hazırlama
	
	
	

	Sunum
	1
	3
	3

	Final Sınavı 
	1
	5
	5

	Final Sınavına Hazırlık
	1
	10
	10

	Diğer (Belirtiniz: …    …. ………..)
	
	
	

	Toplam İş Yükü
	100

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	100/25

	Dersin AKTS Kredisi
	≌4

	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI KATKI DÜZEYLERİ

	No
	Program Öğrenme Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Temel tıp ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile ilişkilendirerek açıklar.
	
	
	X
	
	

	2
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki güncel kuram ve uygulamaları tanımlar, temel düzeyde analiz ve değerlendirmeler yapar.
	
	
	
	X
	

	3
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki sahip olduğu güncel teorik ve pratik bilgiye kullanarak fizyoterapistlik görevini uygular.
	
	
	
	
	X

	4
	Bireye özgü Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programını planlayıp uygulayarak takibini yapar.
	
	
	
	X
	

	5
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programındaki değerlendirme ve tedavi verilerinin kaydını tutar.
	
	
	
	
	X

	6
	Koruyucu Fizyoterapi altında toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda bulunur.
	
	
	
	
	X

	7
	Bireysel ve mesleki gelişime katkı sağlayacak her türlü araştırma, proje ve etkinlikleri planlar, yürütür, sunar.
	
	
	
	
	X

	8
	Güncel mesleki gelişimleri takip eder ve bunun için en az bir yabancı dili etkin kullanır.
	
	
	
	X
	

	9
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygulamaları sırasında diğer meslek gruplarıyla iş birliği içinde çalışır.
	
	
	
	
	X

	10
	Mesleği ile ilgili iş sağlığı ve güvenliği konularını bilir ve uygular.
	
	
	
	
	X

	11
	Mesleği ile ilgili mevzuatı (kanun, yönetmelik) bilir.
	
	
	X
	
	

	12
	Mesleğini etik değerler ve insan hakları evrenselliğini gözeterek uygulaması gerektiğini bilir.
	
	
	X
	
	

	13
	Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanıyla ilgili diğer tıp bilimlerinin temel kavramlarını açıklar.
	
	
	
	X
	

	14
	Edindiği ileri düzey bilgilerini toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda kullanır.
	
	
	
	
	X

	15
	Öğrenme gereksinimlerini gidermek için gereken kaynaklara nasıl ulaşacağını bilir.
	
	
	
	
	X


	
         YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ 

SARIKAYA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU

FTR232 MANUEL TEDAVİ TEKNİKLERİ 1 DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	FTR232
	MANUEL TEDAVİ TEKNİKLERİ I
	3
	Z
	3+2+0
	4
	4
	Türkçe

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Manuel teknikler ile ilgili teorik ve pratik bilgiler vermek

	Dersin Amacı
	Dersin temel amacı öğrencilere masaj teknikleri hakkında temel teorik ve pratik bilgiler vermek, masajın kullanıldığı farklı durumlarda değerlendirme ve uygulama açısından temel kavramları öğrenmesini sağlamak, uygulama yeteneğini geliştirmek ve fizyoterapi ve rehabilitasyon alanında bu konulara yönelik problem çözme becerisini geliştirmektir.

	Dersin Seviyesi
	Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(× ) Örgün       (   ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	Öğr. Gör. Tuğba DERE

	Dersin Ön Koşulu Ders (ler)i
	Yok

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Tedavi masajını tanımlayabilir.
Masaj yöntemleri ve tekniklerinin refleks, mekanik, fizyolojik ve klinik etkileri hakkında temel bilgiler edinir. 

Masaj tedavisini planlamada gerekli değerlendirmeleri yapmayı öğrenir ve endike vakalarda tedavi şeçeneği olarak planlar.
 Masaja kontrendike olabilecek patolojileri öğrenir.
Öğretilen yöntem ve teknikleri uygulayabilir.
Masaj uygulamasının klinikte kullanımına yönelik karar verme sürecini uygular.

	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Klasik masajın etki mekanizmaları, teknikleri ve kullanıldığı durumlar.
	

	2
	
	Alt ve üst ekstremite klasik masaj teknikleri

	3
	
	Yüz, boyun, sırt, abdominal bölge klasik masaj teknikleri

	4
	Derin doku masajı genel prensipleri, manipülasyon ve mobilizasyon tanımı, genel prensipleri, alt ve üst ekstremitede yumuşak doku mobilizasyon uygulamaları
	

	5
	Spor masajı, Tanımı, Amaçları, Endikasyon ve Kontraendikasyon mekanizmaları, spor branşlarında özel kullanılan masaj teknikleri, spor masajının fizyolojik etkilerini içerir.
	

	6
	Doğulu ve melez kültürlere ait masaj teknikleri (Acupressure ve triger nokta masajı, shiatsu, jin shin do, thai masajı, Tui na masajı). Refleksoloji masajı amaçları, enerji bölgeleri, sistemler üzerine etkisi (iskelet, Sindirim, Endokrin, Kardiyovasküler sistem vb.).
	

	7
	Gebelerde, Bebeklerde ve Çocuklarda kullanılan masaj teknikleri.
	

	8
	Gebelerde, Bebeklerde ve Çocuklarda kullanılan masaj teknikleri.
	

	9
	Konnektif doku masajı tarihçesi, endikasyon ve kontraendikasyonları, etki mekanizmaları
	

	10
	
	Gövde ve ekstremitelere yönelik konnektif doku masajı uygulama teknikleri

	11
	
	Gövde ve ekstremitelere yönelik konnektif doku masajı uygulama teknikleri

	12
	
	Gövde ve ekstremitelere yönelik konnektif doku masajı uygulama teknikleri

	13
	Derin friksiyon masajı genel prensipleri, uygulama teknikleri
	

	14
	
	Derin friksiyon masajı genel prensipleri, uygulama teknikleri

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları

1. Masaj Teknikleri, İnci Yüksel



	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	1
	%8

	Uygulama
	2
	%16

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	

	Kısa sınav (Quiz)
	2
	%16

	Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	5
	%40

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	1
	%60

	Toplam
	6
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	3
	42

	Uygulama
	14
	2
	28

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	
	

	Okuma
	
	
	

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	
	
	

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	
	
	

	Rapor Hazırlama
	
	
	

	Sunu Hazırlama
	
	
	

	Sunum
	
	
	

	Final Sınavı 
	1
	3
	3

	Final Sınavına Hazırlık
	8
	4
	32

	Diğer (Belirtiniz: …    …. ………..)
	
	
	

	Toplam İş Yükü
	105

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	4,2

	Dersin AKTS Kredisi
	≌4

	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI KATKI DÜZEYLERİ

	No
	Program Öğrenme Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Temel tıp ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile ilişkilendirerek açıklar.
	
	
	
	X 
	

	2
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki güncel kuram ve uygulamaları tanımlar, temel düzeyde analiz ve değerlendirmeler yapar.
	
	
	
	
	X

	3
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki sahip olduğu güncel teorik ve pratik bilgiye kullanarak fizyoterapistlik görevini uygular.
	
	
	
	
	 X

	4
	Bireye özgü Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programını planlayıp uygulayarak takibini yapar.
	
	
	
	
	 X

	5
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programındaki değerlendirme ve tedavi verilerinin kaydını tutar.
	
	
	
	
	X

	6
	Koruyucu Fizyoterapi altında toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda bulunur.
	
	
	
	 X
	

	7
	Bireysel ve mesleki gelişime katkı sağlayacak her türlü araştırma, proje ve etkinlikleri planlar, yürütür, sunar.
	
	
	
	
	 X

	8
	Güncel mesleki gelişimleri takip eder ve bunun için en az bir yabancı dili etkin kullanır.
	
	 X
	
	
	

	9
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygulamaları sırasında diğer meslek gruplarıyla iş birliği içinde çalışır.
	
	
	
	
	 X

	10
	Mesleği ile ilgili iş sağlığı ve güvenliği konularını bilir ve uygular.
	
	
	
	X
	

	11
	Mesleği ile ilgili mevzuatı (kanun, yönetmelik) bilir.
	
	
	X
	
	

	12
	Mesleğini etik değerler ve insan hakları evrenselliğini gözeterek uygulaması gerektiğini bilir.
	
	
	
	
	 X

	13
	Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanıyla ilgili diğer tıp bilimlerinin temel kavramlarını açıklar.
	
	
	
	
	 X

	14
	Edindiği ileri düzey bilgilerini toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda kullanır.
	
	
	
	
	 X

	15
	Öğrenme gereksinimlerini gidermek için gereken kaynaklara nasıl ulaşacağını bilir.
	
	
	
	 X
	


	
         YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ 

SARIKAYA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU

FTR237 FİZYOTERAPİDE TEMEL ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	FTR237
	FİZYOTERAPİDE TEMEL ÖLÇME ve DEĞERLENDİRME
	3
	Z
	3+2+0
	4
	4
	Türkçe

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Hasta hikayesi ve genel fizyoterapi değerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postür analizi (anterior, lateral, posterior), kısalık ve esneklik testleri, antropometrik ölçümler (çevre, uzunluk, çap ve yağ ölçümleri), normal eklem hareketi ve kas kuvveti değerlendirmeleri.

	Dersin Amacı
	Hasta hikayesi almayı, genel fizyoterapi değerlendirmelerini, hareketin temel prensiplerini, postür analizini (lateral, anterior,posterior), kısalık testlerini, esneklik testlerini, antropometrik ölçümleri, normal eklem hareketi ve kas kuvveti değerlendirmelerini anlamaya ilişkin bilgilerin kazandırılması amaçlanmaktadır.

	Dersin Seviyesi
	Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(× ) Örgün       (   ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	Öğr. Gör. Kemal DOĞAN

	Dersin Ön Koşulu Ders (ler)i
	Anatomi 1

Anatomi 2

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Farklı tanıları olan hastaların hikayelerini alabilir, hasta ve hastalığı hakkında genel problemleri belirler.

Hareketin temel prensiplerini öğrenir, fizyoterapi programlarında bu prensiplerin önemini kavrar.

Lateral, anterior ve posterior postür analizini öğrenir, hasta ya da sağlıklı kişilerde görülen postüral bozuklukları belirler.

Kısalık ve esneklik testleri uygulamayı öğrenir.

Antropometrik ölçümleri (çevre, uzunluk, çap ve yağ dokusu ölçümleri) uygulamayı öğrenir.

Normal eklem hareketlerini değerlendirme becerisi kazanır.

Kas kuvveti ölçümünü öğrenir.

	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Giriş, dersin amaç ve işleyişinin açıklanması hasta hikayesi, hareketin temel prensipleri
	

	2
	
	Postür analizi (anteriyor ve lateral postür analizi)

	3
	
	Posterior postür analizi

	4
	
	Kısalık testleri ve esneklik değerlendirmesi

	5
	
	Antropometrik ölçümler; çevre ve uzunluk ölçümleri, çap ve yağ dokusu ölçümleri

	6
	
	Normal eklem hareketi değerlendirmesi

	7
	
	Normal eklem hareketi değerlendirmesi

	8
	
	Normal eklem hareketi değerlendirmesi

	9
	
	Normal eklem hareketi değerlendirmesi

	10
	
	Normal eklem hareketi değerlendirmesi

	11
	
	Kas kuvveti değerlendirmesi

	12
	
	Kas kuvveti değerlendirmesi

	13
	
	Kas kuvveti değerlendirmesi

	14
	
	Kas kuvveti değerlendirmesi

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları

1. Otman AS, Köse N. Tedavi Hareketlerinde Temel Değerlendirme Prensipleri. 11. baskı Hipokrat Yayıncılık. Ankara, 2019.
2. 2-Swain, David P. American College of Sports Medicine. American College of Sports Medicine. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription, 7th ed,Wolters Kluwer, Lippicott Williams& Wilkins, 2014.


	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	1
	%8

	Uygulama
	2
	%16

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	

	Kısa sınav (Quiz)
	2
	%16

	Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	5
	%40

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	1
	%60

	Toplam
	6
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	3
	52

	Uygulama
	14
	2
	28

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	
	

	Okuma
	
	
	

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	2
	5
	10

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	
	
	

	Rapor Hazırlama
	
	
	

	Sunu Hazırlama
	
	
	

	Sunum
	
	
	

	Final Sınavı 
	1
	2
	2

	Final Sınavına Hazırlık
	1
	8
	8

	Diğer (Belirtiniz: …    …. ………..)
	
	
	

	Toplam İş Yükü
	100

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	4

	Dersin AKTS Kredisi
	≌4

	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI KATKI DÜZEYLERİ

	No
	Program Öğrenme Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Temel tıp ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile ilişkilendirerek açıklar.
	
	
	
	
	X 

	2
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki güncel kuram ve uygulamaları tanımlar, temel düzeyde analiz ve değerlendirmeler yapar.
	
	
	
	
	X 

	3
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki sahip olduğu güncel teorik ve pratik bilgiye kullanarak fizyoterapistlik görevini uygular.
	
	
	
	
	X 

	4
	Bireye özgü Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programını planlayıp uygulayarak takibini yapar.
	
	
	
	
	X 

	5
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programındaki değerlendirme ve tedavi verilerinin kaydını tutar.
	
	
	
	
	X 

	6
	Koruyucu Fizyoterapi altında toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda bulunur.
	
	
	
	
	X 

	7
	Bireysel ve mesleki gelişime katkı sağlayacak her türlü araştırma, proje ve etkinlikleri planlar, yürütür, sunar.
	
	
	
	X 
	

	8
	Güncel mesleki gelişimleri takip eder ve bunun için en az bir yabancı dili etkin kullanır.
	
	X 
	
	
	

	9
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygulamaları sırasında diğer meslek gruplarıyla iş birliği içinde çalışır.
	
	
	
	
	X 

	10
	Mesleği ile ilgili iş sağlığı ve güvenliği konularını bilir ve uygular.
	
	
	
	
	X 

	11
	Mesleği ile ilgili mevzuatı (kanun, yönetmelik) bilir.
	
	
	X 
	
	

	12
	Mesleğini etik değerler ve insan hakları evrenselliğini gözeterek uygulaması gerektiğini bilir.
	
	
	
	X 
	

	13
	Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanıyla ilgili diğer tıp bilimlerinin temel kavramlarını açıklar.
	
	
	
	
	X 

	14
	Edindiği ileri düzey bilgilerini toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda kullanır.
	
	
	
	
	X 

	15
	Öğrenme gereksinimlerini gidermek için gereken kaynaklara nasıl ulaşacağını bilir.
	
	
	
	
	X 


	
                           YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ 

                               SARIKAYA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU

                                 FTR 234 ELEKTRO- FİZİKSEL AJANLAR 1 DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	FTR 234
	ELEKTRO- FİZİKSEL AJANLAR I
	3
	Z
	3+2+0
	4
	4
	Türkçe

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanılan elektrofiziksel ajanların duyular üzerine etkileri, inflamasyon ve iyileşme mekanizması, ıs ve ışığın kaynaklarının fiziksel özellikleri, yüzeyel sıcaklık modaliteleri, soğuk uygulama ve hidroterapi yöntemlerinin fiziksel prensipleri, fizyolojik etkileri, uygulama yöntemleri, endikasyon ve kontraendikasyonları, tehlikeleri konusunda temel bilgiler ve örnek uygulamaları ve elektroterapiye giriş ve genel bilgileri içerir.

	Dersin Amacı
	Dersin temel amacı, öğrencilere hücresel yapı ve özellikler, ağrı-ısı-hafif dokunma ve proprioceptif duyular, inflamasyon ve iyileşme süreci hakkında bilgi vermek ve ısı ışık hidroterapi modalitelerine ait fiziksel prensipler, fizyolojik etkiler, uygulama yöntemleri, endikasyon ve kontra endikasyonlar, tehlikeler konusunda temel bilgiler ve uygulama örnekleri vermektir.

	Dersin Seviyesi
	Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(× ) Örgün       (   ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	Dr. Öğr. Üyesi Nilay ŞAHAN

	Dersin Ön Koşulu Ders (ler)i
	Yok

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Ağrı-ısı-hafif dokunma ve proprioception duyularının algılanması ve iletimini bilir.

İnflamasyon ve iyileşme sürecini bilir.

Yüzeyel sıcaklık modalitelerinin fiziksel ve fizyolojik etkilerini tanımlar.
Yüzeyel sıcaklık modalitelerinin inflamasyon ve ağrı üzerine etkisini açıklar ve seçer.

İnfraruj,laser, UVL, helyoterapi ve soğuk uygulamanın fiziksel ve fizyolojik etkilerini açıklar, endikasyon ve kontraendikasyonlarını belirler ve uygular.

Hidroterapinin kullanım amaçları, fizyolojik etkilerini tanımlar ve ilgili temel kavramları açıklar.

Mekanik uyarı ile su uygulamaları, fluidoterapi, nemli sıcaklık uygulamalarının fizyolojik etkileri, uygulama yöntemleri ve kullanım alanlarını açıklar.

Kaplıca tedavisi, havuz tedavisi ve su içi egzersizlerinin fizyolojik etkileri, uygulama yöntemleri ve kullanım alanlarını açıklar

Hidroterapide kullanılan testlerin amaçlarını ve uygulama yöntemlerinin açıklar, uygular.

Isı, Işık, Hidroterapi dersini alan öğrenciden klinik koşullarda, uygun tedavi modalitesinin seçimi, uygulama prensipleri ve uygulanması konusunda teorik ve pratik beceriler kazanmış olması beklenir.

	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Dersin tanıtımı

Hücresel doku yapı ve özellikleri, ağrı- ısı-hafif dokunma ve proprioseptif duyuların algılanması ve iletimi
	-

	2
	İnflamasyon ve iyileşme mekanizması
	Vaka Örneği

	3
	Ağrı ve ağrıda ısı ajanlarının kullanımı
	Vaka Örneği

	4
	Isının fiziksel özellikleri-fizyolojik etkileri, ışık kaynakları ve fizyoterapide kullanımı
	Vaka Örneği

	5
	İnfraruj ve lazer’in fizyolojik etkileri ve uygulama yöntemleri
	Vaka Örneği

	6
	Ultraviole ve helyoterapi uygulamaları
	Vaka Örneği

	7
	Soğuk uygulama
	Vaka Örneği

	8
	Hidroterapi ve hidroterapi yöntemleri
	Vaka Örneği

	9
	Mekanik uyarı ile su uygulamaları
	Vaka Örneği

	10
	Fluidoterapi ve nemli sıcaklık uygulamaları
	Vaka Örneği

	11
	Havuz tedavisi ve su içi uygulamalar
	Vaka Örneği

	12
	Kaplıcalar
	Vaka Örneği

	13
	Hidroterapide kullanılan testler ve uygulama örnekleri
	Vaka Örneği

	14
	Elektroterapiye giriş
	-

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları

1. Kayıhan H, Dolunay N. 'Isı-Işık Su' H.Ü. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YO Yayınları Ankara 1992.

2) Behrens BJ, Michlovitz SL. Physical Agents: Theory and Practice. 2nd ed. Philadelphia, PA: FA Davis Co; 2005:36–55.


	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	2
	%10

	Uygulama
	12
	%24

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	-
	

	Kısa sınav (Quiz)
	3
	%6

	Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	17
	%40

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	1
	%60

	Toplam
	18
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	3
	52

	Uygulama
	12
	2
	24

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	
	

	Okuma
	10
	1
	10

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	10
	1
	10

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	
	
	

	Rapor Hazırlama
	
	
	

	Sunu Hazırlama
	
	
	

	Sunum
	
	
	

	Final Sınavı 
	1
	2
	2

	Final Sınavına Hazırlık
	1
	2
	2

	Diğer (Belirtiniz: Ödevler)
	2
	1
	2

	Toplam İş Yükü
	                102

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	4,08

	Dersin AKTS Kredisi
	≌4

	
	

	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI KATKI DÜZEYLERİ

	No
	Program Öğrenme Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Temel tıp ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile ilişkilendirerek açıklar.
	
	
	
	X
	

	2
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki güncel kuram ve uygulamaları tanımlar, temel düzeyde analiz ve değerlendirmeler yapar.
	
	
	
	X
	

	3
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki sahip olduğu güncel teorik ve pratik bilgiye kullanarak fizyoterapistlik görevini uygular.
	
	
	
	X
	

	4
	Bireye özgü Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programını planlayıp uygulayarak takibini yapar.
	
	
	
	X
	

	5
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programındaki değerlendirme ve tedavi verilerinin kaydını tutar.
	
	X
	
	
	

	6
	Koruyucu Fizyoterapi altında toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda bulunur.
	
	
	X
	
	

	7
	Bireysel ve mesleki gelişime katkı sağlayacak her türlü araştırma, proje ve etkinlikleri planlar, yürütür, sunar.
	
	
	
	X
	

	8
	Güncel mesleki gelişimleri takip eder ve bunun için en az bir yabancı dili etkin kullanır.
	
	
	
	X
	

	9
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygulamaları sırasında diğer meslek gruplarıyla iş birliği içinde çalışır.
	
	
	
	X
	

	10
	Mesleği ile ilgili iş sağlığı ve güvenliği konularını bilir ve uygular.
	
	X
	
	
	

	11
	Mesleği ile ilgili mevzuatı (kanun, yönetmelik) bilir.
	
	
	X
	
	

	12
	Mesleğini etik değerler ve insan hakları evrenselliğini gözeterek uygulaması gerektiğini bilir.
	
	
	
	X
	

	13
	Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanıyla ilgili diğer tıp bilimlerinin temel kavramlarını açıklar.
	
	
	
	
	X

	14
	Edindiği ileri düzey bilgilerini toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda kullanır.
	
	
	
	X
	

	15
	Öğrenme gereksinimlerini gidermek için gereken kaynaklara nasıl ulaşacağını bilir.
	
	
	X
	
	


	
         YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ 

SARIKAYA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU

FTR233 KİNESİYOLOJİ 1 DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	FTR233
	KİNEZYOLOJİ I
	3
	z
	3+0+0
	3
	4
	Türkçe

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	

	Dersin Amacı
	Hareketi ve harekette rol oynayan yapıları ve mekaniğini açıklamak, dokuların streslere vereceği cevaplar ve patolojik değişiklikleri açıklamak, mekanik prensiplerin hareket ile ilişkilerini yorumlamak, normal yürüyüş özelliklerini ve analizlerini açıklamak, patolojik yürüyüşte gözlenen değişiklikleri listelemek ve ayırt edebilme becerisini geliştirmektir.

	Dersin Seviyesi
	Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(X) Örgün     (   ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	Öğr. Gör. Kemal DOĞAN

	Dersin Ön Koşulu Ders (ler)i
	Yok

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Kinezyolojinin kapsamına giren konuları tanımlar ve fizyoterapiye temel oluşturduğu bilincini kazanır

Hareket ile ilgili mekanik prensipleri sınıflar, bu prensipleri insan hareketlerinin analizinde kullanmayı öğrenir.
Kemik, kas, kıkırdak ve kollajen dokunun mekanik ve patomekaniğini tanımlar ve egzersiz sırasında oluşabilecek muhtemel riskleri sorgulayarak analiz etme becerisi kazanır.

Vücut eklemlerin fonksiyonlarını, mekaniğini ve eklemle ilgili problemlerin oluş mekanizmalarını yorumlar, gerekli bilgileri seçerek, pratikte problem çözme becerisi geliştirir

Denge, ağırlık aktarma ve oryantasyon düzlemlerine yönelik bilgileri tanımlar, fizyoterapi uygulamalarında bu bilgileri örgütleme ve kullanabilme yeteneği kazanır.

	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Kinezyolojiye Giriş
	

	2
	Biyomekanik prensipler
	

	3
	Kemik, Eklem, Kıkırdak Yapısı ve Biyomekaniği
	

	4
	Kas Yapısı ve Biyomekaniği 
	

	5
	Üst ekstremite Kinezyolojisi 
	

	6
	Omuz Kompleksi 
	

	7
	Dirsek Bölgesi - El ve El bileği bölgesi
	

	8
	Baş ve Omurga Kinezyolojisi
	

	9
	Baş Bölgesi Kas-İskelet Fonksiyonları
	

	10
	Baş Bölgesi Kas-İskelet Fonksiyonları
	

	11
	Alt Ekstremite Kinezyolojisi- Kalça Bölgesi
	

	12
	Diz Bölgesi - Ayak Bileği Bölgesi - Ayak Bölgesi
	

	13
	Postür ve Yürüyüş
	

	14
	Postür ve Yürüyüş
	

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları

1. Şener G, Erbahçeci F. Kinezyoloji ve Biyomekanik. Hipokrat Kitapevi, 1. baskı, 2016, Ankara.


	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	2
	10

	Uygulama
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	

	Kısa sınav (Quiz)
	3
	30

	Dönem içi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	5
	%40

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	1
	%60

	Toplam
	6
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	3
	52

	Uygulama
	
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	
	

	Okuma
	
	
	

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	4
	5
	20

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	
	
	

	Rapor Hazırlama
	
	
	

	Sunu Hazırlama
	2
	5
	10

	Sunum
	
	
	

	Final Sınavı 
	1
	2
	2

	Final Sınavına Hazırlık
	4
	4
	16

	Diğer (Belirtiniz: …    …. ………..)
	
	
	

	Toplam İş Yükü
	100

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	4

	Dersin AKTS Kredisi
	≌4

	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI KATKI DÜZEYLERİ

	No
	Program Öğrenme Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Temel tıp ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile ilişkilendirerek açıklar.
	
	
	
	
	X

	2
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki güncel kuram ve uygulamaları tanımlar, temel düzeyde analiz ve değerlendirmeler yapar.
	
	
	
	X
	

	3
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki sahip olduğu güncel teorik ve pratik bilgiye kullanarak fizyoterapistlik görevini uygular.
	
	
	
	X
	

	4
	Bireye özgü Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programını planlayıp uygulayarak takibini yapar.
	
	
	X
	
	

	5
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programındaki değerlendirme ve tedavi verilerinin kaydını tutar.
	
	
	X
	
	

	6
	Koruyucu Fizyoterapi altında toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda bulunur.
	
	
	
	
	X

	7
	Bireysel ve mesleki gelişime katkı sağlayacak her türlü araştırma, proje ve etkinlikleri planlar, yürütür, sunar.
	
	
	
	X
	

	8
	Güncel mesleki gelişimleri takip eder ve bunun için en az bir yabancı dili etkin kullanır.
	
	X
	
	
	

	9
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygulamaları sırasında diğer meslek gruplarıyla iş birliği içinde çalışır.
	
	
	X
	
	

	10
	Mesleği ile ilgili iş sağlığı ve güvenliği konularını bilir ve uygular.
	
	
	
	X
	

	11
	Mesleği ile ilgili mevzuatı (kanun, yönetmelik) bilir.
	
	
	X
	
	

	12
	Mesleğini etik değerler ve insan hakları evrenselliğini gözeterek uygulaması gerektiğini bilir.
	
	
	
	X
	

	13
	Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanıyla ilgili diğer tıp bilimlerinin temel kavramlarını açıklar.
	
	
	
	
	X

	14
	Edindiği ileri düzey bilgilerini toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda kullanır.
	
	
	
	
	X

	15
	Öğrenme gereksinimlerini gidermek için gereken kaynaklara nasıl ulaşacağını bilir.
	
	
	
	
	X


	
         YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ 

SARIKAYA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU

FTR714 ROMATOLOJİ DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	FTR714
	ROMATOLOJİ
	3
	Z
	4+0+0
	4
	4
	Türkçe

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	En sık görülen inflamatuar ve non inflamatuvar romatizmal hastalıkların belirtilerinin anlatılması

	Dersin Amacı
	Dersin amacı romatolojik hastalıklar hakkında genel bilgileri öğrenmek

	Dersin Seviyesi
	Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(× ) Örgün       (   ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	Dr. Öğr. Emre ERSOY

	Dersin Ön Koşulu Ders (ler)i
	Yok

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Romatolojik hastalıkların etyolojisi ve klinik özelliklerini bilir.

Romatizmal hastalıkların sınıflandırılmasını ve temel bulgularını listeleyebilir.
Yaygın romatolojik hastalıkların kas iskelet sistemine etkisini tartışır.
Romatolojik hastalıkların tedavisinde farklı disiplinlerle birlikte çalışabilme becerisine sahip olur.
Romatolojik hastalıklara uygun rehabilitasyon programındaki genel prensipleri açıklayabilir.

	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Romatizmal Hastalıkların Sınıflaması
	

	2
	Romatizmal Hastalıkların Klinik Bulguları, Ağrı, İnflamasyon
	

	3
	Romatizmal Hastalıkların Major Laboratuvar Bulguları, Değerlendirme
	

	4
	Romatizmal Hastalıkların Tedavi ve Rehabilitasyondaki Genel Prensipler
	

	5
	Romatizmal Hastalıklar, Osteoartrit, Romatoid Artrit
	

	6
	Juvenil İdiopatik Romatoid Artrit, Sistemik Lupus Eritematozus
	

	7
	Gut ve Diğer Kristal Artropatiler
	

	8
	Akut Romatizmal Ateş
	

	9
	Seronegatif Spondilartropatiler, Yumuşak Doku Romatizması
	

	10
	Kollagen Doku Hastalıkları, Enfeksiyöz Artritler, Skleroderma
	

	11
	Polimiyozit, Dermatomiyozit
	

	12
	Seronegatif Poliartritler (Ankilozan Spondilit, Reiter Sendromu)
	

	13
	Psöriatik Artrit, Jaccoud Sendromu
	

	14
	Tietze Sendromu, Poliarteritis Nodosa, Sjögren Sendromu ve Romatolojide Kullanılan İlaçlar
	

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları

1. Romatoloji, Ataman Şebnem, Yalçın Peyman. Akademisyen Kitabevi. 2012


	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	1
	%8

	Uygulama
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	

	Kısa sınav (Quiz)
	4
	%32

	Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	5
	%40

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	1
	%60

	Toplam
	6
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	4
	56

	Uygulama
	
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	
	

	Okuma
	
	
	

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	2
	5
	10

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	
	
	

	Rapor Hazırlama
	
	
	

	Sunu Hazırlama
	4
	5
	20

	Sunum
	1
	2
	2

	Final Sınavı 
	1
	2
	2

	Final Sınavına Hazırlık
	2
	4
	8

	Diğer (Belirtiniz: …    …. ………..)
	
	
	

	Toplam İş Yükü
	98

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	3,92

	Dersin AKTS Kredisi
	≌4

	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI KATKI DÜZEYLERİ

	No
	Program Öğrenme Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Temel tıp ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile ilişkilendirerek açıklar.
	
	
	
	
	X 

	2
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki güncel kuram ve uygulamaları tanımlar, temel düzeyde analiz ve değerlendirmeler yapar.
	
	X 
	
	
	

	3
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki sahip olduğu güncel teorik ve pratik bilgiye kullanarak fizyoterapistlik görevini uygular.
	
	
	X 
	
	

	4
	Bireye özgü Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programını planlayıp uygulayarak takibini yapar.
	
	X 
	
	
	

	5
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programındaki değerlendirme ve tedavi verilerinin kaydını tutar.
	
	
	X 
	
	

	6
	Koruyucu Fizyoterapi altında toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda bulunur.
	
	
	
	
	X 

	7
	Bireysel ve mesleki gelişime katkı sağlayacak her türlü araştırma, proje ve etkinlikleri planlar, yürütür, sunar.
	
	
	
	X 
	

	8
	Güncel mesleki gelişimleri takip eder ve bunun için en az bir yabancı dili etkin kullanır.
	
	X 
	
	
	

	9
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygulamaları sırasında diğer meslek gruplarıyla işbirliği içinde çalışır.
	
	
	
	
	X 

	10
	Mesleği ile ilgili iş sağlığı ve güvenliği konularını bilir ve uygular.
	
	
	
	X 
	

	11
	Mesleği ile ilgili mevzuatı (kanun, yönetmelik) bilir.
	
	X 
	
	
	

	12
	Mesleğini etik değerler ve insan hakları evrenselliğini gözeterek uygulaması gerektiğini bilir.
	
	
	
	X 
	

	13
	Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanıyla ilgili diğer tıp bilimlerinin temel kavramlarını açıklar.
	
	
	
	
	X 

	14
	Edindiği ileri düzey bilgilerini toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda kullanır.
	
	
	
	
	X 

	15
	Öğrenme gereksinimlerini gidermek için gereken kaynaklara nasıl ulaşacağını bilir.
	
	
	
	X 
	


	
                           YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ 

                               SARIKAYA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU

                                 FTR 236 DAHİLİ BİLİMLER DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	FTR 236
	DAHİLİ BİLİMLER
	3
	Z
	2
	3
	4
	Türkçe

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Kardiyoloji (kalp hastalıklarında görülen semptom ve bulgular, kalp hastalıklarında kullanılan tanı araçları, koroner arter hastalıkları, Hipertansif kalp hastalıkları, kapak hastalıkları, kardiyomyopatiler, endokarditler, perikarditler.) Göğüs hastalıkları (Kronik obstrüktif akciğer hastalıkları, astım bronsiale, pulmoner emboli, akciğer absesi ve bronşektazi, intersitisyel akciğer hastalıkları.), Endokrin Sistem Hastalıkları, Gastroentestenal sistem, Renal problemler, anemiler ve kanama diatezleri.

	Dersin Amacı
	Bu dersin amacı, Kardiyoloji, Göğüs Hastalıkları, Endokrin Sistem Hastalıkları, Gastroentestenal sistem, Renal Problemler, Anemiler ve Kanama Diatezleri, ve Romatizmal Hastalıklar konusunda semptom ve bulgular ile ilgili bilgi kazanmaktır.

	Dersin Seviyesi
	Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(× ) Örgün       (   ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	Dr. Öğr. Üyesi Şemsinnur GÖÇER

	Dersin Ön Koşulu Ders(ler)i
	Yok

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Ögrenciler Kardiyoloji, Göğüs Hastalıkları, Endokrin Sistem Hastalıkları, Gastroentestenal sistem, Renal Problemler, Anemiler ve Romatizmal Hastalıklar konusunda genel klinik bilgileri kazanırlar.

Öğrenciler Kardiyoloji, Göğüs Hastalıkları, Endokrin Sistem Hastalıkları, Gastroentestenal sistem, Renal Problemler, Anemiler ve Romatizmal Hastalıkların semptom, bulgularını bu hastalıklara ilişkin tedavi yöntemlerini öğrenirler.

Öğrenciler cinsel yolla bulaşan hastalıklara ait bulgu ve belirtileri açıklar.

Öğrenciler Kardiyoloji, Göğüs Hastalıkları, Endokrin Sistem Hastalıkları, Gastroentestenal sistem, Renal Problemler, Anemiler ve Romatizmal Hastalıkların semptom, bulgularını bu hastalıklara ilişkin bilgileri açıklar.

Öğrenciler solunum, sindirim, dolaşım ve üreme sistemi ile ilgili bilgileri öğrenirler.



	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Dahili bilimlere Giriş  
	-

	2
	Solunum sistemi hastalıkları
	-

	3
	Sindirim sistemi hastalıkları
	-

	4
	Dolaşım sistemi hastalıkları
	-

	5
	Sinir sistemi hastalıkları
	-

	6
	Diyabet  
	-

	7
	Hipertansiyon
	-

	8
	Ürogenital sistem hastalıkları
	-

	9
	Karaciğer hastalıkları
	-

	10
	Pankreas hastalıkları
	-

	11
	Akciğer CA
	-

	12
	Endokrin sistem hastalıkları
	-

	13
	Kan hastalıkları
	-

	14
	Cinsel Yolla Bulaşan hastalıklar
	-

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları

1. Hastalıklar Bilgisi Ders Kitabı. Yayınevi: Dünya Tıp Kitabevi, Editör(ler): Prof. Dr. Mehmet Şükrü GÜLAY, Yrd. Doç. Dr. Mümin Polat.
2.Dahili Bilimler. Prof. Dr. Ali Koşar - Mustafa Öztürk. Yayınevi: Tusdata - Nobel Tıp Kitabevleri, 2004



	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	1
	%5

	Uygulama
	-
	-

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	5
	%5

	Kısa sınav (Quiz)
	3
	%30

	Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	9
	%40

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	1
	%60

	Toplam
	19
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	15
	2
	30 

	Uygulama
	-
	-
	-

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	10
	½ saat
	5 

	Okuma
	2
	3
	6

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	3
	4
	12

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	-
	-
	

	Rapor Hazırlama
	1
	10
	10

	Sunu Hazırlama
	1
	10
	10

	Sunum
	1
	2
	2

	Final Sınavı 
	1
	2
	2

	Final Sınavına Hazırlık
	1
	10
	10

	Diğer (Belirtiniz: …    …. ………..)
	-
	-
	-

	Toplam İş Yükü
	                  87

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	                3,48

	Dersin AKTS Kredisi
	≌4

	
	

	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI KATKI DÜZEYLERİ

	No
	Program Öğrenme Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Temel tıp ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile ilişkilendirerek açıklar.
	
	
	
	X 
	

	2
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki güncel kuram ve uygulamaları tanımlar, temel düzeyde analiz ve değerlendirmeler yapar.
	
	X 
	
	
	

	3
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki sahip olduğu güncel teorik ve pratik bilgiye kullanarak fizyoterapistlik görevini uygular.
	
	
	 X
	
	

	4
	Bireye özgü Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programını planlayıp uygulayarak takibini yapar.
	
	
	
	 X
	

	5
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programındaki değerlendirme ve tedavi verilerinin kaydını tutar.
	
	
	
	X
	

	6
	Koruyucu Fizyoterapi altında toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda bulunur.
	
	
	
	X
	

	7
	Bireysel ve mesleki gelişime katkı sağlayacak her türlü araştırma, proje ve etkinlikleri planlar, yürütür, sunar.
	
	X
	
	
	

	8
	Güncel mesleki gelişimleri takip eder ve bunun için en az bir yabancı dili etkin kullanır.
	
	
	X
	
	

	9
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygulamaları sırasında diğer meslek gruplarıyla işbirliği içinde çalışır.
	
	
	
	 X
	

	10
	Mesleği ile ilgili iş sağlığı ve güvenliği konularını bilir ve uygular.
	
	
	X
	
	

	11
	Mesleği ile ilgili mevzuatı (kanun, yönetmelik) bilir.
	
	X
	
	
	

	12
	Mesleğini etik değerler ve insan hakları evrenselliğini gözeterek uygulaması gerektiğini bilir.
	
	
	X
	
	

	13
	Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanıyla ilgili diğer tıp bilimlerinin temel kavramlarını açıklar.
	
	
	
	
	X

	14
	Edindiği ileri düzey bilgilerini toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda kullanır.
	
	
	
	
	 X

	15
	Öğrenme gereksinimlerini gidermek için gereken kaynaklara nasıl ulaşacağını bilir.
	
	
	
	X
	


	
                           YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ 

                               SARIKAYA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU

                                 FTR 235 KLİNİK NÖROANATOMİ DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	FTR 235
	KLİNİK NÖROANATOMİ
	1
	Z
	2+0+0
	2
	3
	Türkçe

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Sinir sisteminin yapı ve çalışması hakkında genel kavramlar, merkezi sinir sistemi'nin makroskopik anatomisi ve fizyolojisi, medulla spinalis, beyin sapı, diensepelon ve telensefelonun makro anatomisi, fonksiyonları ve parolojilerindeki klinik özellikler, otonom sinir sistemi ve patolojilerinin klinik özelliklerini içerir.

	Dersin Amacı
	Dersin temel amacı, öğrencilere; merkezi, periferik ve otonom sinir sisteminin özelliklerini ve fonksiyonları hakkında bilgi vermek ve bu nöroanatomik yapıların işlev bozuklukları sonucunda gelişebilecek fonksiyon bozukluklarını ayırt edebilme yeterliliği kazandırmaktır.

	Dersin Seviyesi
	Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(× ) Örgün       (   ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	Dr. Öğr. Üyesi Nilay ŞAHAN

	Dersin Ön Koşulu Ders (ler)i
	Yok

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Merkezi, periferik ve otonom sinir sisteminin makro ve mikro anatomisi ve özelliklerini kavrar.
Nöroanatomik yapıların işlev ve fonksiyonlarını tanımlar.

Nöroanatomik yapıların motor- duyu ve algısal süreçteki etkileşimlerini belirler.

Nöroanatomik yapıların işlev bozuklukları sonucu gelişebilecek bulgu ve belirtileri tanımlar.

	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Dersin tanıtımı

Sinir sisteminin yapı ve çalışması hakkında genel kavramlar
	-

	2
	Periferik sinir sistemi temel özellikleri ve pleksusların fonksiyonları, patolojileri
	-

	3
	Medulla spinalis fonksiyonları ve patolojileri
	-

	4
	Beyin sapı fonksiyonları ve patolojileri
	

	5
	Serebellum fonksiyonları ve patolojileri
	-

	6
	Serebrumun fonksiyonel sahaları, fonksiyonları ve patolojileri
	-

	7
	Diensefelonu oluşturan yapıların fonksiyonları ve patolojilerinin klinik özellikleri
	-

	8
	Formatio reticularis, limbik sistem ve bazal ganglionlar
	-

	9
	İnen- çıkan yollar, fonksiyonları ve patolojileri
	-

	10
	İnen- çıkan yollar, fonksiyonları ve patolojileri
	-

	11
	Kranial sinirler ve patolojileri
	-

	12
	Otonom sinir sisteminin fonksiyonları ve patolojilerinin klinik özellikleri
	-

	13
	Beyin arter-ven patolojileri ve klinik özellikleri
	-

	14
	Beyin zarları, beyin omurilik sıvısı dolaşımı ve patolojiler 
	-

	15
	Final Sınavı

	                                                                                       Dersin Öğrenme Kaynakları

1) 1-Snell Richard S. Clinical Neuroanatomy. Lippincott Williams & Wilkins, 2010 

2) Haines Duane E. Neuroanatomy. An atlas of structures, sections and systems. Lippincott Williams & Wilkins, 2012



	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	3
	%5

	Uygulama
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	2
	%5

	Kısa sınav (Quiz)
	3
	%30

	Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	8
	%40

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	1
	%60

	Toplam
	9
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	2
	28

	Uygulama
	
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	2
	2
	4

	Okuma
	5
	1
	5

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	10
	1
	10

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	
	
	

	Rapor Hazırlama
	
	
	

	Sunu Hazırlama
	
	
	

	Sunum
	
	
	

	Final Sınavı 
	1
	2
	2

	Final Sınavına Hazırlık
	2
	2
	4

	Diğer (Belirtiniz: Ödevler)
	3
	1
	3

	Toplam İş Yükü
	56

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	 2,24

	Dersin AKTS Kredisi
	≌2

	
	

	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI KATKI DÜZEYLERİ

	No
	Program Öğrenme Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Temel tıp ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile ilişkilendirerek açıklar.
	
	
	
	
	X

	2
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki güncel kuram ve uygulamaları tanımlar, temel düzeyde analiz ve değerlendirmeler yapar.
	
	
	
	
	X

	3
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki sahip olduğu güncel teorik ve pratik bilgiye kullanarak fizyoterapistlik görevini uygular.
	
	
	
	
	X

	4
	Bireye özgü Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programını planlayıp uygulayarak takibini yapar.
	
	
	X
	
	

	5
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programındaki değerlendirme ve tedavi verilerinin kaydını tutar.
	
	
	
	X
	

	6
	Koruyucu Fizyoterapi altında toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda bulunur.
	
	
	X
	
	

	7
	Bireysel ve mesleki gelişime katkı sağlayacak her türlü araştırma, proje ve etkinlikleri planlar, yürütür, sunar.
	
	
	X
	
	

	8
	Güncel mesleki gelişimleri takip eder ve bunun için en az bir yabancı dili etkin kullanır.
	
	
	
	X
	

	9
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygulamaları sırasında diğer meslek gruplarıyla iş birliği içinde çalışır.
	
	
	
	
	X

	10
	Mesleği ile ilgili iş sağlığı ve güvenliği konularını bilir ve uygular.
	
	X
	
	
	

	11
	Mesleği ile ilgili mevzuatı (kanun, yönetmelik) bilir.
	
	X
	
	
	

	12
	Mesleğini etik değerler ve insan hakları evrenselliğini gözeterek uygulaması gerektiğini bilir.
	
	
	X
	
	

	13
	Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanıyla ilgili diğer tıp bilimlerinin temel kavramlarını açıklar.
	
	
	
	
	X

	14
	Edindiği ileri düzey bilgilerini toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda kullanır.
	
	
	
	
	X

	15
	Öğrenme gereksinimlerini gidermek için gereken kaynaklara nasıl ulaşacağını bilir.
	
	
	
	   X
	


	
YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ 
SARIKAYA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKULU

FTR 713 KLİNİK NÖROLOJİ DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	FTR713
	KLİNİK NÖROLOJİ
	3
	S
	2+0+0
	2
	3
	Türkçe

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Nörolojik muayene, medulla spinalis hastalıkları, polinöropatiler, tuzak nöropatiler, kas hastalıkları, demyelinizan hastalıklar, serebellar sistem hastalıkları, ekstrapiramidal sistem hastalıkları, serebrovasküler hastalıklar.

	Dersin Amacı
	Nörolojik muayene, medulla spinalis hastalıkları, polinöropatiler, tuzak nöropatiler, kas hastalıkları, demyelizan hastalıklar, serebellar sistem hastalıkları, ekstrapiramidal sistem hastalıkları, serebrovasküler hastalıklar hakkında bilgi vermek. Klinik bulguları tanımlamak ve öğretmektir.

	Dersin Seviyesi
	Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(  x ) Örgün       (   ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	Dr. Öğr. Üyesi Hanife ABAKAY

	Dersin Ön Koşulu Ders (ler)i
	Yok

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Klinik Nöroloji alanında çağın gereklerine uygun düzeyde, yeterli bilgi ve görgüsü olan, hastaya yaklaşımı doğru şekilde bilen ve uzmana sevk etmeleri gereken konuları kavramış, acil yaklaşımı doğru ve hızla yürütebilen ve sık rastlanan nörolojik hastalıklara ait uygun refleksleri olan hekim adayları yetiştirmek

	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Nörolojik muayene
	-

	2
	Medulla spinalis hastalıkları
	-

	3
	Medulla spinalis hastalıkları
	-

	4
	Polinöropatiler
	-

	5
	Tuzak nöropatiler
	-

	6
	Kas hastalıkları
	-

	7
	Demyelinizan hastalıklar
	-

	8
	Demyelinizan hastalıklar
	-

	9
	Serebellar sistem hastalıkları
	-

	10
	Serebellar sistem hastalıkları
	-

	11
	Ekstrapiramidal sistem hastalıkları
	-

	12
	Ekstrapiramidal sistem hastalıkları
	-

	13
	Serebrovasküler hastalıklar
	-

	14
	Serebrovasküler hastalıklar
	-

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları

1.Ders sunumları


	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	2
	%100

	Uygulama
	-
	-

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	-
	-

	Kısa sınav (Quiz)
	3
	%100

	Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	
	%50

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	1
	%50

	Toplam
	
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	2
	28

	Uygulama
	-
	-
	-

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	-
	-
	-

	Okuma
	3
	2
	6

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	3
	3
	9

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	
	
	

	Rapor Hazırlama
	
	
	

	Sunu Hazırlama
	2
	3
	6

	Sunum
	1
	3
	3

	Final Sınavı 
	1
	1
	1

	Final Sınavına Hazırlık
	1
	15
	15

	Kısa Sınav
	3
	1
	3

	Toplam İş Yükü
	

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	

	Dersin AKTS Kredisi
	≌2.8

	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI KATKI DÜZEYLERİ

	No
	Program Öğrenme Çıktıları
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Temel tıp ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile ilişkilendirerek açıklar.
	
	
	
	
	X 

	2
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki güncel kuram ve uygulamaları tanımlar, temel düzeyde analiz ve değerlendirmeler yapar.
	
	
	
	X 
	

	3
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki sahip olduğu güncel teorik ve pratik bilgiye kullanarak fizyoterapistlik görevini uygular.
	
	
	
	
	X 

	4
	Bireye özgü Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programını planlayıp uygulayarak takibini yapar.
	
	
	
	
	X 

	5
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programındaki değerlendirme ve tedavi verilerinin kaydını tutar.
	
	
	
	X 
	

	6
	Koruyucu Fizyoterapi altında toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda bulunur.
	
	
	
	X 
	

	7
	Bireysel ve mesleki gelişime katkı sağlayacak her türlü araştırma, proje ve etkinlikleri planlar, yürütür, sunar.
	
	
	
	
	X 

	8
	Güncel mesleki gelişimleri takip eder ve bunun için en az bir yabancı dili etkin kullanır.
	
	
	
	X 
	

	9
	Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygulamaları sırasında diğer meslek gruplarıyla işbirliği içinde çalışır.
	
	
	
	
	X

	10
	Mesleği ile ilgili iş sağlığı ve güvenliği konularını bilir ve uygular.
	
	
	
	X
	

	11
	Mesleği ile ilgili mevzuatı (kanun, yönetmelik) bilir.
	
	
	
	
	X

	12
	Mesleğini etik değerler ve insan hakları evrenselliğini gözeterek uygulaması gerektiğini bilir.
	
	
	
	
	X

	13
	Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanıyla ilgili diğer tıp bilimlerinin temel kavramlarını açıklar.
	
	
	
	
	X

	14
	Edindiği ileri düzey bilgilerini toplum sağlığını korumaya yönelik çalışmalarda kullanır.
	
	
	
	X
	

	15
	Öğrenme gereksinimlerini gidermek için gereken kaynaklara nasıl ulaşacağını bilir.
	
	
	
	
	X


	
YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ 

SARIKAYA FİZYOTERAPİ VE REHABLİTASYON YÜKSEKOKUL

 TDI001.1 TÜRK DİLİ I DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L
(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	TDI001.1
	TÜRK DİLİ I
	GÜZ
	Z
	T

2/14
	2
	2
	TÜRKÇE

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Bu ders öğrenciye, Türk dilinin özelliklerini ve inceliklerini tanıtarak, yazılı ve sözlü anlatım aracı olarak Türkçeyi doğru ve

güzel kullanabilme yeteneğini kazandıracak başlıkları ve etkinliklerini içermektedir. 


	Dersin Amacı
	Türk Dili I dersinin amacı, Türkçenin yapı ve işleyiş özelliklerini kavratabilmek, yazılı ve sözlü ifade vasıtası olarak dilin

doğru ve güzel kullanılma yeteneğini kazandırabilmektir.

	Dersin Seviyesi
	Ön Lisans/Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(   ) Örgün       ( x  ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	

	Dersin Ön Koşulu Ders (ler)i
	Dersin ön koşulu bulunmamaktadır.

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Dilin fert ve millet hayatındaki önemini ve Türk dilinin yapısal özelliklerini açıklar.

Çevresindeki dil kirliliğine yol açan kelimelerin dil üzerindeki etkilerini fark eder.

Türk Dilinin konuşulduğu coğrafyayı tanır ve söz zenginliği üzerine tartışabilir.

Türkçenin tarihî dönemlerini açıklar.

Türkçenin ses yapısına uygun olarak cümle kurabilir.

Günlük hayatı ve iletişimi içerisinde kelimeleri vurgu ve tonlamaya uygun olarak kullanır.

Türkçenin şekil yapısına uygun olarak cümle kurabilir.

Çevresinde sık olarak kullanılan yabancı kelimelerin Türkçe karşılıklarını fark eder.

Sözlük ve yazım kılavuzu kullanır.

Yazı dilinde doğru noktalama işaretlerini doğru yerde kullanır.

	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Dil ve Dilin Özellikleri
	

	2
	Kültür ve Medeniyet
	

	3
	Yeryüzündeki Diller ve Türkçenin Dünya Dilleri Arasındaki Yeri
	

	4
	Türk Dilinin Tarihî Dönemleri ve Gelişmesi
	

	5
	Ses Bilgisi
	

	6
	Vurgu ve Tonlama, Sese Dayalı Yanlışlar

	

	7
	Şekil Bilgisi
	

	8
	Türkiye Türkçesine Yabancı Dillerden Geçen Unsurlar

	

	9
	Yazım Kuralları
	

	10
	Noktalama İşaretleri I
	

	11
	Noktalama İşaretleri II
	

	12
	Noktalama İşaretleri III
	

	13
	Cümle Bilgisi I
	

	14
	Cümle Bilgisi II
	

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları
1. Aksan, Doğan, Her Yönüyle Dil, TDK Yay.,Ankara, 1979.

2. Aksan, Doğan, Dilbilim ve Türkçe Yazıları, Multilingual Yay., İstanbul, 2004.

3. Banguoğlu, Tahsin, Türkçenin Grameri, TDK Yay., Ankara, 1998.

4. Ercilasun, Ahmet B., Türk Dili Tarihi, Akçağ Yay., Ankara, 2008.

5. Ergin, Muharrem, Türk Dili, Bayrak Yay., İstanbul, 1995.

6. Korkmaz, Zeynep vd., Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri, Yargı Yay., Ankara,

2001.

7. Türk Dil Kurumu, Türkçe Sözlük, 10. bs. Türk Dil Kurumu Yay., Ankara, 2005.

8. Yakıcı, Ali; Doğan, Mehmet Can, vd., Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri,Yargı Yay., Ankara, 2017.

9. http://tdk.gov.tr/icerik/yazim-kurallari/noktalama-isaretleri-aciklamalar/



	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	
	

	Uygulama
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	

	Kısa sınav (Quiz)
	               5
	%100

	Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	
	%40

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	
	%60

	Toplam
	
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	2
	28

	Uygulama
	
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	
	

	Okuma
	10
	1
	10

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	5
	1
	5

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	
	
	

	Rapor Hazırlama
	
	
	

	Sunu Hazırlama
	
	
	

	Sunum
	
	
	

	Final Sınavı 
	
	
	

	Final Sınavına Hazırlık
	2
	1
	2

	Diğer (Ara Sınav)
	5
	1
	5

	Toplam İş Yükü
	50

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	50/25

	Dersin AKTS Kredisi
	≌2


	
YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ 

SARIKAYA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKUL

ATA001 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ I DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	ATA001
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I
	
	Z
	2
	2
	2
	Türkçe

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	 Bu ders öğrenciye, Türk İnkılâbını zorunlu kılan tarihsel koşulları, Anadolu'nun işgaline karşı ortaya çıkan Mustafa Kemal Paşa liderliğindeki direniş hareketini ve bu hareketin askeri, siyasi ve diplomatik boyutlarına ilişkin temel bir formasyon kazandırmayı amaçlamaktadır. Dersin ön koşulu yoktur.

	Dersin Amacı
	Öğrencilere Atatürk’ün eserleri incelenmek suretiyle Cumhuriyetin temel nitelikleri, elde edilen kazanımları ve Atatürk ilkelerinin değerini kavratmaktır.

	Dersin Seviyesi
	Ön lisans, Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(   ) Örgün       (x) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	

	Dersin Ön Koşulu Ders (ler)i
	Yok

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi Dersi’nin tarihi gelişimini, dersin temel kavramlarını ve Osmanlı Devleti’nin temel yapısını açıklar. 

Osmanlı Devleti’nde geriye gidişi önlemek amacıyla yapılan ıslahatları ve bunların özelliklerini açıklar. 

Millî Mücadele’nin örgütlenme aşamalarını açıklar.

Kurtuluş Savaşı cephelerini açıklar.

Kurtuluş Savaşı sonrası yaşanan gelişmeleri açıklar.

	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi Dersi’nin Amacı, Temel Kavramlar. Osmanlı Devleti’nin Temel Dinamikleri
	

	2
	Osmanlı Devleti’nde duraklamanın nedenleri, duraklama ve gerileme dönemleri ıslahatları
	

	3
	Osmanlı Devleti’nde Dağılma Dönemi Islahatları ve Demokratikleşme Hareketleri 
	

	4
	I. ve II. Meşrutiyet, 31 Mart Vakası, II. Abdülhamit Dönemi
	

	5
	Trablusgarp Savaşı ve Balkan Savaşları
	

	6
	I. Dünya Savaşı
	

	7
	Mondros Ateşkes Antlaşması, Paris Barış Konferansı, İzmir’in İşgali, Cemiyetler
	

	8
	Samsun’a Çıkış, Havza Amasya Genelgeleri, Erzurum, Sivas Kongreleri
	

	9
	Amasya Görüşmeleri, Son Osmanlı Mebusan Meclisi, Misak-ı Millî’nin ilanı
	

	10
	TBMM’nin Açılması, TBMM’nin Yapısı, Ayaklanmalar, Sevr Antlaşması 
	

	11
	Kurtuluş Savaşı Doğu Cephesi, Güney Cephesi
	

	12
	Batı Cephesi (I)
	

	13
	Batı Cephesi (II)
	

	14
	Mudanya Ateşkes Antlaşması, Lozan Barış

Antlaşması
	

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları

1. ATATÜRK, Mustafa Kemal, Nutuk, (3 C.), 11. Basım, Çağdaş Yayınları, İstanbul, 1982.

2. Atatürk’ün Söylev ve Demeçleri, 5. B., Atatürk Araştırma Merkezi Yayınları, Ankara, 1997.

3. Başlangıcından Günümüze Türkiye Cumhuriyeti Tarihi, (Editör Prof. Dr. Temuçin Faik Ertan), Siyasal Kitabevi, Ankara, 2011.

4. ARMAOĞLU, Fahir, 20. Yüzyıl Siyasi Tarihi 1914-1980, Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları, Ankara, 2004.

5. AKŞİN, Sina, İstanbul Hükümetleri ve Millî Mücadele, (2C), Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları, Ankara, 2004.



	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	1
	%25

	Uygulama
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	2
	%25

	Kısa sınav (Quiz)
	4
	%50

	Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	
	%40

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	
	%60

	Toplam
	
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	2
	28

	Uygulama
	
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	2
	1
	2

	Okuma
	7
	1
	7

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	6
	1
	6

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	
	
	

	Rapor Hazırlama
	6
	1
	6

	Sunu Hazırlama
	
	
	

	Sunum
	
	
	

	Final Sınavı 
	
	
	

	Final Sınavına Hazırlık
	1
	5
	5

	Diğer (Belirtiniz: …    …. ………..)
	
	
	

	Toplam İş Yükü
	

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	54

	Dersin AKTS Kredisi
	≌2,16


	
           YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ

SARIKAYA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKUL

 YDL001 YABANCI DİL I DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	YDL001
	YABANCI DİL 1
	Güz
	Z
	2+0+0
	2
	2
	İngilizce 

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	İngilizce servis dersleri, eğitim dili Türkçe olan programlarda birinci yılda verilen ve temel dil becerileri olan okuma, yazma, dinleme ve konuşma becerilerini bütünleşik olarak başlangıç düzeyinde veren zorunlu derslerdir.

	Dersin Amacı
	İngilizce dersi öğrencilere başlangıç düzeyde gerekli olan temel dil becerilerini kazandırmayı hedeflemektedir.

	Dersin Seviyesi
	Önlisans  

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe 

	Öğretim Yöntemi
	(   ) Örgün       (  x  ) Uzaktan   (  ) Karma / Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	Yabancı Diller Yüksekokulu Öğretim Elemanları

	Dersin Ön Koşulu Ders(ler)i
	-

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Basit sorular sorup cevap vererek temel düzeyde iletişim kurabilir, 

Başlangıç düzeyindeki İngilizce metinleri okuyup anlayabilir,

Kendileri ve/veya yakın çevreleri hakkında bilgi veren e-posta ve günlük aktivitelerle ilgili kısa metinler yazabilir, 

Kişisel bilgilerini içeren formları doldurabilir, 

Avrupa Birliği Dil Ölçütleri’ne göre A2* seviyesinde kendileri, aileleri ve yakın çevreleriyle ilgili temel ifadeleri ve diyalogları takip edebilir.

	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	a- to be 

b- Subject Pronouns 

c- Object Pronouns 

d- Possessive Adjectives
	

	2
	a- Possessive pronouns 

b- Members of the family 

c- Adjectives, a-an-the, NumbersOrdinal numbers 

d- Have got- Has got
	

	3
	a- Days, months, seasons. 

b- Telling the time and date 

c- Plural Nouns some any many 

d- Uncountable Nouns / some any much
	

	4
	a- Vocabulary: Countries and Nationalities 

b- This, That – These, Those 

c- Introducing yourself /someone 

d- Vocabulary: Buildings and Facilities
	

	5
	a- Prepositions of Place 

b- There is There are 

c- Giving Directions 

d- Reading: How can I get to the..?


	

	6
	a- Quantifiers: a bottle of milk, a piece of cake etc. 

b- How much How many 

c- Everyday Objects 

d- Reading Text: My Home
	

	7
	a- The Modal Verb : can can’t 

b- The linking Words: and, but, or, so, because 

c- Vocabulary: Wild Life 

d- Reading Text: Incredible Animals
	

	8
	Review & Exercises
	

	9
	a- Vocabulary: Movie types 

b- Too – enough 

c- The imperative - let’s, why don’t, we how about 

d- Reading: Best Movies
	

	10
	a- Vocabulary: Common Verbs 

b- Present Simple tense Positive/Negative Forms 

c- Present Simple Question Form 

d- How to make Yes/No – Whquestions?
	

	11
	a- Frequency adverbs and expressions 

b- Vocabulary: Hobbies and free time activities 

c- Prepositions of time in on at 

d- Reading: My Daily Routine
	

	12
	a- Present Continuous Tense Positive and Negative Forms 

b- Present Continuous Tense Question Form 

c- Vocabulary: Clothes 

d- Reading: We are having a party!
	

	13
	a- Present Continuous or Present Simple 

b- Vocabulary: Food and Drinks 

c- Love Like Dislike Hate +Ving & Would like 

d- Reading Text: What is your favourite activity?
	

	14
	a- Comparatives 

b- Superlatives 

c- As…as 

d- Reading Text: My hometown
	

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları

1. English Grammar in Use – (Raymond Murphy)
2. Essential Grammar in Use – (Raymond Murphy)
3. Basic English Grammar – (Betty Schrampfer Azar)
4. New Inside English Grammar – (Sevil F. Soylu / Daniş Soylu)


	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	2
	%30

	Uygulama
	-
	-

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	1
	%10

	Kısa sınav (Quiz)
	4
	%60

	Dönem içi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	
	%40

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	
	%60

	Toplam
	
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	2
	28

	Uygulama
	-
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	2
	1
	2

	Okuma
	2
	2
	4

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	10
	1
	10

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	
	
	

	Rapor Hazırlama
	
	
	

	Sunu Hazırlama
	
	
	

	Sunum
	
	
	

	Final Sınavı 
	1
	1
	1

	Final Sınavına Hazırlık
	1
	2
	2

	Diğer (Belirtiniz: …    …. ………..)
	
	
	

	Toplam İş Yükü
	47

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	47 / 25

	Dersin AKTS Kredisi
	1,88.≌


	
YOZGAT BOZOK ÜNİVERSİTESİ

SARIKAYA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON YÜKSEKOKUL

SİB001 SİBER GÜVENLİĞİN TEMELLERİ DERS ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Yarıyıl
	Dersin Türü (Z/S)
	T+U+L

(Saat/Hafta)
	Kredi
	AKTS
	Eğitim Dili

	SİB001
	SİBER GÜVENLİĞİN TEMELLERİ
	1,2
	Z
	2+0+0
	2
	2
	Türkçe

	DERS BİLGİLERİ

	Dersin Katalog Tanımı (İçeriği)
	Bu ders; temel siber güvenlik kavramları, tehditler, güvenlik açıkları, saldırılar, siber suçlular ve güvenlik uzmanları, siber savunma yöntemleri, saldırıları tespit etme, hafifletme ve önleme teknikleri, bilgi güvenliği ve gizlilik konularından oluşmaktadır.

	Dersin Amacı
	Bu dersin temel amacı, öğrencilere, siber güvenlik hakkında temel kavramları öğretmek, öğrencilerin bu alandaki bakış açılarını geliştirmek ve siber güvenlik alanında daha ileri çalışmalar için bir temel oluşturmaktır.

	Dersin Seviyesi
	Önlisans, Lisans

	Dersin Öğretim Dili
	Türkçe

	Öğretim Yöntemi
	(   ) Örgün       ( X ) Uzaktan   (  ) Karma/Hibrit

	Dersi Yürüten Öğretim Elemanları
	

	Dersin Ön Koşulu Ders (ler)i
	Yok

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Siber güvenlik hakkında tartışabilir.

Farklı güvenlik açıklarına karşı bir çözüm önerisi geliştirebilir.

Farklı saldırılara karşı tespit yöntemlerini açıklayabilir,

Farklı saldırılara karşı hafifletme yöntemlerini açıklayabilir.

Farklı saldırılara karşı önleme yöntemlerini açıklayabilir.

Gizlilik, bütünlük ve kullanılabilirlik kavramlarını açıklayabilir.

	
	DERS İÇERİĞİ

	Hafta
	Teori
	Uygulama/Laboratuvar

	1
	Siber Güvenliğe Giriş
	

	2
	Siber Suçlular ve Güvenlik Uzmanları
	

	3
	Siber Güvenlik Küpü
	

	4
	Siber Güvenlik Tehditleri
	

	5
	Güvenlik Açıkları ve Saldırılar
	

	6
	Gizlilik Kavramı
	

	7
	Gizliliği Koruma
	

	8
	Bütünlük Kavramı
	

	9
	Bütünlüğü Sağlamak
	

	10
	Kullanılabilirlik Kavramı
	

	11
	Kullanılabilirliği Sağlamak
	

	12
	Siber Güvenlik Alanını Korumak 1
	

	13
	Siber Güvenlik Alanını Korumak 2
	

	14
	Siber Güvenlik Uzmanlığı
	

	15
	Final Sınavı

	Dersin Öğrenme Kaynakları

1. Ders Notları

2. Cisco Networking Academy 



	DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ

	Dönem İçi Çalışma Etkinlikleri
	Sayısı
	Katkısı

	Ödev
	
	

	Uygulama
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	

	Kısa sınav (Quiz)
	5
	%100

	Dönemiçi Çalışmaların Yarıyıl Başarıya Oranı (%)
	
	%40

	Finalin Başarıya Oranı (%)
	
	%60

	Toplam
	
	%100

	DERS İŞ YÜKÜ TABLOSU

	Etkinlik
	Toplam Hafta Sayısı
	Süre (Haftalık Saat)
	Toplam İş Yükü

	Teori
	14
	2
	28

	Uygulama
	
	
	

	Forum/ Tartışma Uygulaması
	
	
	

	Okuma
	7
	1
	7

	İnternet Taraması, Kütüphane Çalışması
	8
	1
	8

	Materyal Tasarlama, Uygulama
	
	
	

	Rapor Hazırlama
	
	
	

	Sunu Hazırlama
	
	
	

	Sunum
	
	
	

	Final Sınavı 
	1
	1
	1

	Final Sınavına Hazırlık
	2
	3
	6

	Diğer (Belirtiniz: …    …. ………..)
	
	
	

	Toplam İş Yükü
	50

	Toplam İş Yükü / 25 (s)
	50/25

	Dersin AKTS Kredisi
	≌2

	
	


